
RECOMENDACIÓNS LECTORAS  

 

• PARA EDUCAR EN POSITIVO: AUTOESTIMA, CONTROL DAS EMOCIÓNS…  

- De mayor quiero ser…feliz. Anna Morató García. Beascoa. 

 - De mayor quiero ser…feliz 2. Anna Morató García. Beascoa.  

- Vamos a llevarnos bien. Anna Morató García. Beascoa. 

 - Cuentos molones para educar en positivo. Una Madre Molona y Marido. Beascoa. 

 - Cuentos molones para educar en positivo 2. Una Madre Molona y Marido. Beascoa.  

• PARA IDENTIFICAR E ENTENDER AS EMOCIÓNS:  CONTROL EMOCIONAL, 

EXPRESIÓN DAS EMOCIÓNS,… 

 - Abecemociones. Susanna Isern. Bruño. 

 - Emocionario escolar: Di lo que sientes. Cristina Nuñez Pereira. Palabras Aladas. 

 - No hace falta la voz. Armando Quintero. OQO editora. 

 - El pez que nunca lloraba. Ana Ferrer e Bárbara Sansó. Salvatella. 

 - Bruna aprende a dejarse ayudar. Ana Ferrer e Bárbara Sansó. Salvatella. 

 • SOBRE A IMPORTANCIA DE SENTIRNOS QUERIDOS POR COMO SOMOS, 

AUTOCONFIANZA, AS DIFERENZAS COMO RIQUEZA, A ACEPTACIÓN DA 

DIVERSIDADE,… 

- Porque eres especial. Alma Gross. Montena. 

 - Yo voy conmigo. Raquel Díaz Reguera. Thule. 

 - Guapa. Harold Jiménez Canizales. Apila Edicións. 

 - Monstruo Rosa. Olga de Dios. Apila Edicións. 

 - ¡Eres un ser fantástico! Sophie Linde. 

 - ¡Sígueme! Jose Luis Campanari. OQO editora. 

 - ¡Vivan las uñas de colores! Alicia Acosta, Luis Amavisca. Nubeocho.  

•SOBRE A IMPORTANCIA DE PERSEGUIR OS NOSOS SOÑOS E A SUPERACIÓN 

PERSOAL 

 - Papá, por favor, consígueme la luna. Eric Carle. Kókinos. 

 - Cuentos de buenas noches para niñas rebeldes. Elena Favilli e Francesca Caballo. 

Destino 

 - Grande, grande como un gigante. Elisa María Reyes Vargas. Circulo rojo. 

 



 • PARA SUPERAR  OS NOSOS MEDOS 

 - Los miedos del capitán Cacurcias. José Carlos Andrés. Nubeocho. 

 - ¡Fuera de aquí, horrible mostruo verde! Ed Emberley. Océano Ambar.  

- Yo mataré monstruos por ti. Santi Balmes. Principal de los libros. 

 - El abrazo del árbol. Ana Alcolea. Anaya.  

•SO BRE A IMPORTANCIA DE XESTIONAR O ENFADO, FRUSTRACIÓN, RABIETAS 

- ¿Qué necesito cuando me enfado? Tania García.  

- Dani vence las rabietas. Jaime Picatoste e Raúl Grabau. Crecicuentos. 

 •SOBRE O DUELO 

 - ¿Qué viene después de mi? Anette Bley. Takatuka.  

- La isla del abuelo. Benji Davies. Andana editorial. 

 - El hilo invisible. Míriam Tirado. B de Blom.  

- En todas partes y en cualquier lugar. Pimm van Hest e Sassafras De Bruyn. 

 - Vacio. Anna Llenas. 

 • SOBRE A RESPONSABILIDADE E A IMPORTANCIA DE CUMPRIR COAS OBRIGAS 

 - Esto no es una selva. Susanna Isern. Flamboyant.  

• PARA ESTIMULAR A ATENCIÓN, CONCENTRACIÓN, COMPRENSIÓN LECTORA, 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS,… 

 - Busca los dinosaurios. Pere Rovira. Susaeta. 

 - Juegos para aprender a razonar. R. Rougier. Terapias Verdes. 

 - 101 casos extraordinarios para resolver en 5 minutos. Varios autores. Alfaguara. 

 • RETOS, CURIOSIDADES, PASATEMPOS, CREATIVIDADE…  

- El libro antiaburrimiento. Andy Seed. Destino. 

 - La cocina de dibujos. Hervé Tullet. Phaidon. 


